Turnverein Hechtsheim 1882 e.V.

Turnen ¢ Gymnastik ¢ Volleyball ¢ Leichtathletik
Tanzen ¢ Trampolin ¢ Basketball ¢« Badminton

Fithessstunden in den
Weihnachtsferien 2025/26

Montag 05.01.2026  18.00 Uhr Krafttraining TV Halle
18.00 Uhr Zumba TV Halle
19.00 Uhr Wirbelsaulengymnastik TV Halle

Dienstag 06.01.2026  19.00 Uhr Pilates fiir Einsteiger In.Betrieb
20.00 Uhr Pilates In.Betrieb
20.15 Uhr Funktionelle Gymnastik TV Halle
21.15 Uhr Konditionelle Gymnastik TV Halle

Mittwoch 07.01.2026  09.15 Uhr Pilates TV Halle
10.15 Uhr Fit over sixty TV Halle

18.00 Uhr Krafttraining TV Halle



