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Neues aus dem Sportbereich

Turnen

Minis turnen durchs Jahr!

Fiir viele unserer jiingsten Leistungsturnerinnen stand in
diesem Jahr der allererste Wettkampf auf dem Programm
und sie meisterten ihn mit Bravour.

Bei den Mini-Meisterschaften erturnte sich Marija in ithrem
Jahrgang einen starken 4. Platz, dicht gefolgt von Rebecca
auf Platz 9. Auch fiir Paula, Klara, Lotte und Charlotte war
es der erste groBe Auftritt, den sie mit personlichen Best-
und Hochstleistungen beeindruckend meistern konnten.

Nach einer wohlverdienten Sommerpause ging es im Herbst
mit den Regionalmeisterschaften in Oppenheim weiter.
Trotz starker Konkurrenz erturnte sich die Mannschaft ei-
nen tollen 8. Platz.

Besonders am Barren konnten die Midels gldnzen: Mit 40,7
Punkten an ihrem stirksten Gerdt trugen sie zu einem
Mannschaftsergebnis von insgesamt 150,25 Punkten bei.

MARTINUS
APOTHEKE

Inh. Alexander Gnoss
Biirgermeister-Schmitt-Str. 1 | 55129 Mainz | Fon 06131 -5 94 80
Fax 06131 -5 99 86 | martinus-apotheke-hechtsheim@t-online.de

www.martinus-apotheke-hechtsheim.de
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Neues aus dem Sportbereich

Zumba

Die 7. Zumba Party des TV Hechtsheim

Dani & Friends

Am Samstag, dem 8. November
2025, fand in der Sporthalle des
TV Hechtsheim die mit Spannung
erwartete siebte Zumba Party
statt. Die Veranstaltung, die regel-
miBig ein Highlight im Kalender
der Tanz- und Fitness-Begeisterten
aus Mainz und Umgebung dar-
stellt, lockte mehr als 136 Teilneh-
mer an.

Unter der energiegeladenen Lei-
tung der Veranstalterin Danijela

Filtzinger und ihrem wundervollen
Team (David Lopez, Ana Mendez,
Camila Schweiss, Alfredo Santan-
gelo, Evi Mpetziou, Silke Natalis-
Anzmann, Katharina Hochler,
Bengisu Akdemir und Wula Schil-
ling) verwandelte sich die TV Hal-
le in eine pulsierende Tanzflache.

Die Teilnehmer feierten mehrere
Stunden lang zu lateinamerikani-
schen und internationalen Rhyth-

men, wobei eine mitreilende
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Atmosphére herrschte. Die Party
bot ein intensives Workout, das
von Freude an der Bewegung und
dem gemeinschaftlichen Tanzer-
lebnis gepragt war.

Die siebte Zumba Party bestitigte
einmal mehr den Stellenwert der
Veranstaltung als festen Termin
fiir alle Zumba-Fans in der Region
und war ein voller Erfolg fiir den
TV Hechtsheim.
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Im Gewerbegebiet 2B

-EinbaukUchen

55120 Mainz

Tel: 06131/57 89 94

-INNENAUSDAU

-FFENSTER
-REPARATUREN

Mobil: 0171/3 82 19 66 -Mabel auf MaB
~VERGIASUNGEN

-Parkerr & Laminat

~INTARSIEN
-TRockenausbau
-Sicherheitstechnik

Thomasg

www.schreinerei-demming.de
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Neues von der Volleyballjugend

Die Volleyballjugend ist dieses
Jahr mit insgesamt 7 weiblichen
und 4 ménnlichen Mannschaften
in die Saison 25/26 gestartet.

Es ist immer schon, wenn das
Erlernte aus dem Training in den
Spielen gegen andere Mannschaf-
ten umgesetzt wird. In jeder
Altersstufe kommen verschiedene
Schwierigkeitsgrade dazu und bei
allen sind die Steigerungen zu se-
hen.

Die ersten Mannschaften waren
dieses Jahr die U18w und U20w in
thren Qualifikationen fiir die Fi-
nalrunde. Die U18 belegte in ihrer
Vorrunde den 2. Platz, hatte es
aber leider mit dem Satzverhéltnis
nicht ins Finale geschafft. Bei der
U20w hatte es besser funktioniert,
sie wurden in ithrer Vorrunde
Gruppenerster und waren somit fiir
das Finale qualifiziert. Das Finale
fand am 30.11.25 in Bad Kreuz-
nach statt. Es war ein langer Tag
von morgens bis abends und es
gab spannende Spiele zu sehen.
Die Mannschaft belegte am Ende
des Tages den 4.Platz.

Die nachsten Mannschaften, die an
einem Spieltag ihre Saison bestrit-
ten, waren jeweils die Ul5 und
U16 weiblich wie ménnlich. Die

Neues aus dem Sportbereich

Volleyball

Ul15 Jungs hatten in Gonsenheim
in ihren Spielen starke Gegner. So
konnten sie leider nur um den 3.
Platz gegen die S.G.U.N.S. Rhein-
hessen spielen. Die 2 Mannschaf-
ten kennen sich seit Jahren und
kdmpfen immer gut gegeneinander.
Dieses Mal ging das Spiel an die
S.G.U.N.S Rheinhessen und somit
belegte der TV Hechtsheim den
4. Platz.

Die U16 Jungs sind am 30.11.25 in
Gensingen angetreten. Es waren
hier sehr umkimpfte Spiele.
Hechtsheim musste in 2 von 3
Spielen in den Tiebreak. Einmal
gegen Gensingen, dieses Spiel
wurde nach einem verlorenen Satz
mit 2 gewonnen Sitzen nochmal
umgedreht. Dann kam das geheime
Finalspiel um Platz 2 und den Ein-
zug in die Landesmeisterschaften.
Das Spiel musste gegen unseren
Dauerrivalen S.G.U.N.S. Rhein-
hessen gespielt werden. Der 1. Satz
ging deutlich an Hechtsheim. Der
2. Satz fing gut an und hatte zwi-
schendrin seinen Hénger. Leider
wurde der Satz 24:26 an den Geg-
ner abgegeben. Nun kam der ent-
scheidende Satz, beim Seitenwech-
sel lag Hechtsheim mit 5:8 Punkten
hinten. Es waren schone lange und
umkédmpfte Ballwechsel im gesam-

ten Spiel zu sehen. Die Zuschauer
feuerten jeweils ihre Mannschaft
an. Nach 17 Minuten war dann fiir
alle klar: Mit 15:13 hat der TV
Hechtsheim gewonnen und zieht
somit als Vize-Verbandsmeister
am 01.02.26 in die Landesmeister-
schaften. Herzlichen Gliickwusch.

Die Ul5 Maédchen waren Mitte
November in Worms bei ihrem
Spieltag und spielten mit 5 weite-
ren Mannschaften um die Ver-
bandsmeisterschaft. In der Vorrun-
de mussten sie sich gegen TV Nie-
der-Olm geschlagen geben und
waren somit  Gruppenzweiter.
Nach den Uberkreuzspielen trafen
die 2 Mannschaften wieder aufei-
nander und spielten um den 3.
Platz. Nach einem spannenden
Spiel in 3 Sétzen gewannen die
Hechtsheimer das Spiel 2:1.

Die Ul4 Mannschaften kdmpfen
an 3 Spieltagen um Ihre Meister-
schaft. Bei den Midchen waren
starke Mannschaften fiir unsere
recht junge Mannschaft am Start.
Leider hatte unsere Mannschaft
nicht ins Spiel gefunden und bis-
her alle Spiele in der Vorrunde
verloren. Die Finalrunde steht
noch aus. Bei den Jungs dagegen
sah es anders aus. Die Mannschaft
ist schon eingespielter und hat von

4
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HEIZUNG % KLIMA @ SANITAR

ede‘ auf die Arbeitsstunde”

Tel.: 06362 / 309799
Fax: 06362 / 309795

Wilhelmstral3e 2
67823 Obermoschel

info@saniman.de
www.saniman.de

Michael Hofmann
Handwerksmeister




6 Spielen bisher 4 Spiele gewon-
nen. Der letzte Spieltag war ent-
scheidend fiir die Verbandsmeis-
terschaften. In Undenheim waren
die sieben Jungs sehr aufgeregt
und haben leider auch ihr 1. Spiel
an dem Tag gegen Gonsenheim
verloren. Es musste an dem Tag
mindestens ein Spiel gewonnen
werden, damit sie als Vize-
Verbandsmeister zu den Landes-
meisterschaften konnen. Das Spiel
gegen Bretzenheim hat es dann
gebracht und sie gewannen es mit
2:0 Sdtzen. Zum Schluss ging es
noch gegen die SGUNS Rheinhes-
sen. Dieses Spiel war noch einmal
sehr spannend, aber es hat leider
nur zu einem 1:2 gelangt. Dennoch
hatten sie es geschafft und diirfen
am 01.03.26 bet den Ul4-
Landesmeisterschaften  antreten.
Herzlichen Gliickwunsch.

Unsere Mannschaften der Ul3w
und U12w/m hatten bisher erst ei-
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Neues aus dem Sportbereich

Volleyball

nen Spieltag. Bei den Maidchen
sieht es aktuell in der Vorrunde gut
aus. Die U12w Mannschaft besteht
aus 2 erfahrenen und 3 neue Spie-
lerinnen, die erst einmal Erfahrun-
gen sammeln. Unsere Ul3w
Mannschaft hatte an ihrem 1.
Spieltag schon spannende und
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kdmpferische Spiele und es ldsst
auf die nédchsten 2 Spieltage hof-
fen.

Unsere jiingste U12m Mannschatft,
besteht aus 4 Jungs, die ihre 1.
Volleyballsaison bestreiten. Der
Grofteil der Mannschaft kommt
frisch aus unserer Ballschule und
das wichtigste Ziel ist das Kennen-
lernen des Spielgeschehen und
Spall haben. Wir sind gespannt,
wie die 2 weiteren Spieltage wer-
den.

Vielen Dank an alle Helfer, Eltern
die tatkriftig bei den Spieltagen
mit Fahrdiensten und Anfeuern
beschiftigt sind. Seit diesem Jahr
haben unsere Jugendmannschaft an
thren Spieltagen ein Banner dabei,
vielen Dank fiir die Kreativitit und
Erstellung des Banners.

Ein weiteres Dankeschon geht an
den Sponsor unserer neuen Trikots.
Vielen Dank
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Ballschule —
Was wird da gemacht?

In unserer Ballschule soll der Spal3
im Vordergrund stehen und mit
dem Spall wird noch einiges ge-
lernt.

Die Altersstufe der Ballschule geht
von 5 - 8 Jahren, ideal um Einzel-
oder Partneriibungen und das
Geschick mit dem Ball zu lernen.

Am Anfang der Stunde steht der
Umgang mit verschiedenartigen
Biéllen, weiche groBe Bille,
Tennisbille, Minivolleybille oder
Softbélle in Verbindung mit

Neues aus dem Sportbereich

Volleyball

Koordination mit Héinden wund
FiiBen oder Schrittfolgen.

Dabei werden die verschiedenen
Balleigenschaften in den Ubungen
kennengelernt. Die Bélle kommen
in Kombination mit Reifen, Toilet-
tenrollen, Bianken und vielen ande-
ren Dingen zum Einsatz.

Im zweiten Teil der Stunde werden
verschiedene Spiele, wie Affen-
insel, Staffeln oder Abwurfspiele
in Verbindung mit Béllen angebo-

Neugierig geworden, was die Kin-
der mit Schwimmnudeln in der
Halle machen oder wie das Spiel
»Affeninsel geht, dann kann es
jeden Montag von 17.30 — 18.30
Uhr in der Sporthalle (mit dem
Schwimmbad) ausprobiert werden.

Bei Interesse oder Fragen bitte bei
sport-tvhechtsheim@web.de mel-
den.

Wir freuen uns!

Schafit kKlaren Durchbiick!

Laubenheim Oppenheimer Str. 26 Tel. 06131-882984
Hechtsheim Am Schinnergraben 1 Tel. 06131-509980
m Innenstadt  Ludwigsstrasse 1 Tel. 06131-222438

Eh

aber oho!

primus

Testen Sie unsere

neuen Kontaktlinsen!

@ i
Machen Sie doch mal Brillefrei! (@)
Auch beim Sport ohne Brille sehen

AMA

1500 mal einmalig. OPTIK

Aufstieg in die Bezirksklasse: die Damen 2 haben einen erfolgreichen Saisonstart

Nur wenige Monate sind vergan-
gen, seit wir mit groBem Einsatz
als Tabellenerste den direkten
Wiederaufstieg in die Bezirksklas-
se geschafft haben. Der Stolz iiber
diesen Erfolg ist groB, allerdings
war uns allen klar, dass uns neue
Herausforderungen erwarten wer-
den.

Unser diesjahriges Ziel ist daher

klar definiert: Wir wollen die Klas-
se halten und uns in der neuen Um-
gebung behaupten.

Die Vorbereitung auf die Saison
verlief intensiv und konzentriert.
Mit neuem Zuwachs und viel Trai-
ningsflei haben wir an unseren
Schwichen gearbeitet und neue
Techniken erlernt. Der Teamgeist
ist erneut gewachsen - und das
zeigt sich auch auf dem Feld.

Der Saisonstart verlief vielverspre-
chend. Im Auftaktspiel gegen
TGM Mainz Gonsenheim IV
konnten wir nach einer kon-
zentrierten Leistung einen {iiber-
zeugenden 3:1-Erfolg feiern. Der
erste Sieg, der uns direkt das
Gefiihl gegeben hat, in dieser Liga
mithalten zu konnen und unserer
Mannschaftsmentalitét guttat.

Auch im zweiten Spiel konnten
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wir uns gegen SG TG Worms/TuS
Hochheim II beweisen. Mit einem
3:2 holten wir uns den nédchsten
Sieg und bewiesen zum ersten Mal
in dieser Saison echte Nervenstir-
ke. Der Kampfgeist des Teams
war deutlich spiirbar.

Das darauffolgende Heimspiel
verlangte uns alles ab. Nach einem
weiteren verdienten Sieg gegen
VSC Spike Guldental II mit einem
Endergebnis von 3:0, geniigten die
Krifte leider nicht mehr fiir das
ndchste Spiel. Trotz guter Phasen
reichte es am Ende nur fiir ein 1:3
gegen die zu dem Zeitpunkt Tabel-
lenerste Mannschaft TSG Mainz-
Bretzenheim III. Doch auch diese
Partie zeigte, dass wir gegen jeden
Gegner Sétze gewinnen konnen.

Das zweite Heimspiel verlief dhn-
lich, so konnten wir uns trotz an-
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Volleyball

fanglicher Schwierigkeiten noch
mit einem 3:1 gegen TV Nieder-
Olm II beweisen und unseren vier-
ten Sieg feiern. Im darauffolgenden
Spiel gegen TSVgg Stadecken-
Elsheim III mussten wir allerdings
eine Niederlage hinnehmen. Nach
groBem Finsatz und der Team-
arbeit auf dem Feld konnten wir
noch einen Satz fiir uns gewinnen.
So kam es noch zu einem Endstand
von 1:3.

Von diesen zwei Niederlagen las-
sen wir uns nicht beeinflussen. So
haben wir mit unseren bisherigen
vier Siegen schon deutlich Stirke
und Teamgeist gezeigt. Mit einer
Satzbilanz von 14:10 und 11 Punk-
ten stehen wir aktuell auf Tabellen-
platz 4, nur einen Punkt hinter
Platz 2 und 3 - ein starkes Zeichen
fiir ein Team, das gerade erst in die

ALKOZEI

Bezirksklasse zurtickgekehrt ist.

In den kommenden Wochen war-
ten allerdings wichtige Spiele auf
uns:

Gegen VC 2000 Bad Kreuznach
I, einen bekannten Gegner und
TV Nieder-Olm 1II treffen wir auf
Mannschaften, die in der Tabelle
eng hinter uns liegen. Diese Duelle
werden entscheiden, ob wir unse-
ren Platz im oberen Mittelfeld fes-
tigen konnen und unserm Ziel,
dem Klassenerhalt ndherkommen.

Die Mannschaft zeigt weiterhin
Wille, Zusammenhalt und Lernbe-
reitschaft. Diesen Weg fortsetzend
starten wir optimistisch in die
nichsten Partien.

Wir freuen uns auf die nichsten
Spiele - und auf lautstarke Unter-
stiitzung von euch!

Verw g: Froschmarkt 17. Werkstatt: Fnednch—Koemg—S;‘
mfo@a]kozel de / 06131 58 21 15 / 55129 Mainz - Hechtsheim
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Saisonstart der Herren 1
in der Rheinland-Pfalz Liga

Zu Beginn der Saison sah es fiir
uns von der ersten Volleyball-
Herrenmannschaft nicht besonders
gut aus. Vince, einer unserer Mit-
telblocker, ist gewechselt und darf
seit Beginn dieser Saison in Kriftel
Erfahrungen sammeln. Auch der
Wechsel auf der Trainerposition,
zahlreiche Verletzungen sowie die
Krankheitswellen der Wintermona-
te filhrten zu erschwerten Startbe-
dingungen. Mehrere Trainingsein-
heiten mussten krankheits- und
verletzungsbedingt ausfallen, und
auch die ersten Spiele gingen an
die gegnerischen Mannschaften.

Die letzten beiden Spieltage brach-
ten jedoch eine kleine Wende. Sie
waren beides Heimspieltage mit
jeweils zwei Partien fiir unsere
Mannschaft. In diesen Spielen
konnten wir neun von zwolf mog-
lichen Punkten erzielen und uns
damit einen Platz im Tabellenmit-
telfeld sichern. Nach dem holpri-
gen Start freuen wir uns sowohl
iiber die Erfolge auf dem Feld als
auch iiber die aktuell gut besuchten
Trainings. Zudem begriilen wir
mehrere Neuzugénge, die seit Be-
ginn der Saison den Weg zu uns
gefunden haben und die Mann-
schaft verstirken konnen.

Die nichsten und gleichzeitig letz-
ten Heimspiele finden am 24.01.
und 21.02.2026 statt. Wir freuen
uns Uber Unterstiitzung aus dem
Verein, denn dann geht es erneut
gegen Mannschaften aus der Ta-
bellenspitze.

Neues aus dem Sportbereich

Volleyball

Ein neuer Trainer, eine junge Mannschaft;
Ziel: Klassenerhalt der Herren 2

Die zweite Herrenmannschaft star-
teten schwierig in die Saison. Nach
vielen Abgingen und einigen Ver-
letzungen lief der Start in die Wett-
kampfsaison zunichst nicht gut.

Mit vielen neuen und jungen Spie-
lern versuchen wir nun auf die Zu-
kunft zu setzen und in diesem Jahr
die Liga zu halten um richtig
durchstarten zu koénnen. Mit unter
anderen Leon und Marius hat man
auf bisher diinnbesetzten Position
Spieler mit viel Potential aus der
Jugend geholt, die Spielpraxis sam-
meln diirfen. Aber natiirlich kamen
auch von auBlerhalb neuer Spieler,
die fiir die Mannschaft brennen und
motiviert sind sich technisch und
taktisch zu verbessern.

Unser neuer Trainer Johannes, der
bei der ersten Herrenmannschaft
spielt, filhrt dabei zu schnellen
Verbesserungen unseres Konnens.
Nach der Eingewohnungsphase der
ersten Spieltage konnte am letzten
Heimspieltag der erste Sieg geholt
werden, die Mannschaft geht ge-
festigt und voller Elan in die Spiele
vor der Weihnachtspause.

Die nédchsten Heimspiele finden
am 25.01 und am 22.02 in der Hal-
le der IGS Hechtsheim statt. Wir
brennen fiir den Verein und freuen
uns tiber jede lautstarke Unterstiit-
zung von der Tribiine.

Turnierteilnahmen der Mixedgruppe

Die Mixedgruppe der Volleyball-
Abteilung setzt sich aus jungen,
aber auch aus alteren, erfahreneren
Spielerinnen und Spielern zusam-
men, die Spa3 am Volleyball in der
Halle und im Sommer auf dem
Beach-Platz haben.

In diesem Jahr hatten wir zweimal
die Gelegenheit uns mit anderen
Mannschaften bei Turnieren zu

messen. Dabei belegten wir im
Mai beim Hallenturnier in Nieder-
Olm leider nur den vorletzten
Platz. Beim Beach-Turnier des
Surfclub Mainz im September war
dann aber ein zweiter Platz bei
sechs Mannschaften ein grof3er
Erfolg fiir uns.

Mixed-Team Volleyball
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Neues aus dem Sportbereich

Leichtathletik

Senioren-Mannschaft glinzt bei den Siiddeutschen und Deutschen Meisterschaften

Einen starken Saisonabschluss
kann die Leichtathletik-
Mannschaft der Senioren verzeich-
nen. Bei den beiden grofiten Meis-
terschaften des Jahres erreichten
die Athleten des TV jeweils einen
Platz auf dem Treppchen.

Bereits im August zeigte die Staf-
fel der Senioren mit einer groBarti-
gen Leistung, dass sie auch auf
nationaler Ebene eine ernstzuneh-
mende Konkurrenz sind. Bei den
Deutschen  Meisterschaften  in
Gotha trat die Staffel mit Walter

Meyenburg, Walter Kehm, Jorg
Stehle und Lothar Decker an und
belegte in einem starken Teilneh-
merfeld den dritten Platz. In einer
Zeit von 63,67 Sekunden erreichte
die 4x100m-Staffel das Ziel.

Mit einer ebenfalls starken Leis-
tung sicherte sich dann im Oktober
die Mannschaft bestehend aus
Walter Kehm, Walter Meyenburg
und Lothar Decker den ersten Platz
bei den Siiddeutschen Meister-
schaften. Mit insgesamt 4775
Punkten konnten sich die drei

einfach. besser. leben.

Athleten des TV in Aichach in den
Disziplinen 100m, Weitsprung und
Kugelstolen gegen die Konkur-
renz durchsetzen.

Die Ergebnisse sind eine grof3e
Motivation fur die kommende Sai-
son 2026.

Sarah Engel

Coaching
Psychologische Beratung

Stephan Klein

- —— ——

3.

Leben Beruf Partnerschaft
06131-14 36 560
Frihlingsstralle 11
55129 Mainz

info@beratung-stephan-klein.de
www.beratung-stephan-klein.de
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Neues aus dem Sportbereich

Badminton

Badminton-Mannschaften
Erwachsene Hinrunde 2025/26

Die Hinrunde ist nun fast vorbei und drei der vier Mannschaften sind in die Winterpause gestartet. Besonders ist
in dieser Saison, dass wir mit allen Mannschaften in nur zwei Ligen antreten: jeweils zweimal in der Rheinhessen
-Pfalz-Liga und zweimal in der Bezirksliga, was auch vereinsinterne Duelle mit sich bringt.

Jetzt freuen wir uns auf etwas Erholung - unsere abteilungsinterne Weihnachtsfeier steht bevor -und wir blicken
gespannt auf die Riickrunde und die Badminton-Geschichten, die das Jahr 2026 fiir uns bereithilt.

Rheinhessen-Pfalz-Liga

1. Mannschaft:
Herbstmeisterschaft gesichert

Nach dem Abstieg aus der Rhein-
land-Pfalz-Liga starteten wir mit n ) e .1
gemischten Erwartungen in die i .\’ ’&-___f‘\:_ \_\_,’ 7
neue Saison. Heidi iibernahm nun N e, e ~— B

die  Mannschaftsfiihrung  von :
André, der jahrelang das Team ge-
leitet hatte. Zudem gab es eine per-
sonelle Verdnderung: Dank der

i
1" Fl| j) I Tt i il , Auswiérts gegen Aufsteiger BV Kaiserslautern

; ’” |

i ” ]J ,I it (i | fil f André Hal3locher, Heidi Diel, Nadine Ravichan-
L " kit f I} |
AL L

- ffr:al;- /ﬂ I

/ fi ihifh it am 08.11.2025.
f fill et f v.l.n.r.: Arshed Thazhe Paikkat, Yuan-An Liu,

_ J

dran, Mischa Semar
Riickkehr unseres Spielers Arshed
zum TVH war unser Traumdoppel
mit Yuan-An wieder vereint — und
kaum zu stoppen. Auch durch ge-
legentliche Unterstiitzung aus an-
deren Mannschaften verlief die
Hinrunde nahezu perfekt: Nur ge-
gen den Aufsteiger BV Kaiserslau-
tern mussten wir eine knappe Nie-
derlage hinnehmen, alle {ibrigen
Begegnungen entschieden wir
meist deutlich fiir uns.

Am letzten Spieltag gelang uns
gegen die talentierte junge Mann-
schaft des Aufstiegskonkurrenten

SG Rheinhessen ein unverhoffter
Uberraschender Sieg am 29.11.2025 auswérts gegen Aufstiegskonkurrent SG Rheinhessen Il: 5-3-Erfole in Al D it sich
I.n.r. (hinten): Yuan-An Liu, Mischa Semar, André HaBlocher, Arshed Thazhe Paikkat :3-Erfolg m Alzey. Damit sicher-
v.l.n.r. (vorne): Heidi Diel, Nadine Ravichandran




ten wir uns die Herbstmeisterschaft
und gehen als {iberraschender Ta-
bellenfiihrer in die Winterpause.

Mit diesem Ergebnis blicken wir
zuversichtlich auf die Riickrunde
und wollen unsere Spitzenposition
behaupten.

Heidi Diel

(Mannschaftsfiihrung 1.)

www.tv-hechtsheim.de

Neues aus dem Sportbereich

Badminton

2. Mannschaft:

Erfahrung gesammelt und ein
Lichtblick

Die zweite Mannschaft des TV
Hechtsheim beendete die Hinrunde
mit einem Sieg bei sechs Niederla-
gen. Der verdiente Erfolg gegen
die BSG Neustadt im vierten Sai-
sonspiel war dabei das klare High-
light dieser ersten Saisonhilfte.
Unabhéngig von den Ergebnissen

Chinesische Medizin
Akupunktur
Krautertherapie
Kinderakupunktur

A strid Rratz

Heilpraktikerin

Zeppelinstr. 34 55131 Mainz

Tel: 06131-572894
www.AstridKratz.de

Mitglied der AGTCM

konnte das Team in allen Partien
wichtige Erfahrung sammeln. Die-
se Erfahrung wird nun in die Riick-
runde mitgenommen, um sich wei-
ter zu verbessern und den nichsten
Sieg anzupeilen.

Tim Seifert
(Mannschaftsfiihrung 2.)

2. Mannschaft am 08.11.2025 auswérts gegen Landau Ill:
v.l.n.r.: Pradeep Trimbake (Neuzugang), Dominique Kroschel, Tim Seifert, Max Blatt
(Neuzugang), Dana Born, Felix Manthe

Tabelle Rheinhessenpfalz-Liga (Stand 30.11.2025)

Rang Mannschaft

Begegnungen

Spiele

1 TV Hechtsheim

7

42:14

SG Rheinhessen |l

39:17

TV Mainz-Zahlbach IlI

35:21

BSG Neustadt

27:29

ASV Landau lll

31:25

BV Kaiserslautern

22:34

TG Worms

15:41

TV Hechtsheim i

- =S IN WO W

O|l= = |O|= | w00 |C

oloe|alw|N|ala2

13:43
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Neues aus dem Sportbereich

Badminton

Bezirksliga

3. Mannschaft:
Ein Neuanfang

Nach dem Abstieg in die Bezirksli-
ga steht fiir unsere Mannschaft ein
Neuanfang bevor. Das Ziel ist klar:
Die Riickkehr in die Bezirksoberli-
ga. Der Start war jedoch schwierig,
da es viele Wechsel in der Mann-
schaftsbesetzung gab. Trotz dieser
Herausforderungen konnten wir
uns stabilisieren und zwei Siege in
Folge erringen. Diese Erfolge sind
ein wichtiger Schritt auf dem Weg Auswérts gegen SG Rheinhessen IV am 06.09.2025:
zum Ziel und haben uns vorerst v.l.n.r.: Ran Hou, Yannic Gl?gggrglt%h\igﬁksa?gvgg, 7!_(\7Lljtuk Sinha, Laxmi Narayana
den 4. Platz in der Tabelle gesi-

chert. Das letzte Spiel der Vorrun-

de bictet nun die Chance, in die

Top 3 der Tabelle aufzuriicken.

Dies wire ein wichtiger Erfolg und

ein guter Ausgangspunkt fiir die

zweite Saisonhidlfte. Unser Team

will diese Chance nutzen und mit

aller Kraft fiir einen Sieg kdmpfen.

Die Vorrunde hat gezeigt, dass wir

in der Lage sind, uns aus schwieri-

gen Situationen zu befreien und als

Team zusammenzuarbeiten.

Nathalie Schwarz
(Mannschaftsfiihrung 3.)

Anmerkung der Redaktion: Das
letzte Spiel der Hinrunde gegen

TSV Mommenheim Il findet am

. _ Heimsieg: TV Hechtsheim Il gegen Osthofen am 04.10.2025:
07.12.2025 und somit nach Redak v..n.r. (hinten): Felix Manthe, Kautuk Sinha, Max Blatt (Neuzugang), Thomas Biewald

tionsschluss statt. v.l.n.r. (vorne): Viola Biewald, Franz Hack, Nathalie Schwarz

Tabelle Bezirksliga (Stand 30.11.2025)

Rang Mannschaft Begegnungen
1 SG TGM Gonsenheim/HSV Mainz II 7
2 Post SV Ludwigshafen Il '
3 SG Rheinhessen IV
4 TG Osthofen Il
5
6

Spiele
4511
32:24
28:28
28:28
28:20
27:21
15:41
13:43

TSV Mommenheim II
TV Hechtsheim lll

D NWINWINW®IO|Z

7 SG TGM Gonsenheim/HSV Mainz III
8 TV Hechtsheim IV

alalwiviololalvlo
o|l=lo|n|aiviolole
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Neues aus dem Sportbereich

4. Mannschaft:
Erfahrungen, Ehrgeiz und Aus-
blick

Zum Auftakt unserer zweiten Sai-
son als 4. Mannschaft gab es ein
internes Duell gegen unsere 3.
Mannschaft. In intensiven Spielen
haben wir uns nichts geschenkt,
mussten uns von der 4. Mannschaft
dann aber leider geschlagen geben.
Dies hat sich auch etwas durch die
Hinrunde gezogen - trotz leiden-
schaftlichen und kémpferischen
Auftretens, konnten wir uns oft am
Ende nicht belohnen. Im dritten
Spiel der Saison war dies aber
nicht der Fall. Mit einem 8:0 konn-
ten wir gegen die SG TGM
Gonsenheim III einen deutlichen
Sieg einfahren.
Aus jedem Saisonsspiel, egal ob
Niederlage oder Sieg, konnte et-
was Positives mitgenommen wer-
den. Wir wissen woran weiter trai-
niert werden kann, um uns stetig
zu verbessern. Gerade fiir die Ju-
gendspieler und neu hinzugekom-
menen Mitglieder der 4. Mann-
schaft sind dies erste wichtige Er-
fahrungen im Spielbetrieb.
Fiir die Riickrunde sind wir moti-
viert noch mehr aus uns herauszu-
holen, um dann die Sitze und
Spiele am Ende fiir uns zu ent-
scheiden. Los geht es mit dem
Riickspiel im internen Match am
09. Januar 2026.

Florian Schlicht
(Mannschaftsfiihrung 4.)

Badminton

SG TGM Gonsenheim -HSV Mainz Il vs TV Hechtsheim IV 06.09.2025

v.l.n.r. (hinten): Arber Shala, Sabine Pabst, Felix Manthe
v.L.n.r. (vorne): Paul Tredopp (Jugendspieler), Erik Schréer (Jugendspieler)

v.l.n.r.: Florian Schlicht, Kartheek Gaddam (Neuzugang), Sabine Pabst, Arber Shala,
Rolf Reers

TVH IV vs SG Rheinhessen IV 28.11.2025
v.L.n.r.: Nora Kneisel (Jugendspielerin), Rebecca Drel3lein (Jugendspielerin), Erik Schréer
(Jugendspieler), Mathis Tauchmann (Jugendspieler), Kartheek Gaddam, Arber Shala,
Florian Schlicht
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Neues aus dem Sportbereich

U19 Hinrunde:
Es geht in die Verbandsliga

Fir unsere Ul9-Mannschaft war
die Hinrunde der Saison ein span-
nendes Auf und Ab. Mit zwei Sie-
gen und drei Niederlagen steht der
TV Hechtsheim II am Ende auf
Rang vier der Tabelle. Damit ver-
passte das Team knapp die Qualifi-
kation fiir die Rheinhessen-Pfalz-
Liga U19, in die nur die beiden
Erstplatzierten aufsteigen. In der
kommenden Riickrunde wird die
Mannschaft jedoch in der Ver-
bandsliga antreten.
Gegen die Konkurrenz aus Mainz
zeigte die Mannschaft ihre Stirke:
Sowohl gegen den TV Mainz-
Zahlbach als auch gegen die TGM
Mainz-Gonsenheim gelang jeweils
ein klarer 4:1-Sieg.Besonders ér-
gerlich waren die beiden knappen
2:3-Niederlagen gegen die SG
ADS Hargesheim und die Spvgg
Essenheim. Hier wire mit etwas
mehr Gliick ein Punktgewinn mdog-
lich gewesen. Gegen den souveri-
nen Tabellenfiihrer SG Rheinhes-
sen musste man sich hingegen
deutlich mit 0:5 geschlagen geben
— ein Ergebnis, das die Stirke des
Ligaprimus widerspiegelt. Mit der
Einteilung in die Verbandsliga
wartet nun eine spannende Heraus-
forderung. Die knappen Spiele ha-
ben gezeigt, dass unser Team mit

Rang Mannschaft
1 TV Hechtsheim

Badminton

Unsere U19er beim Blockspieltag am 22.11.2025
Hinten v.l.n.r.. Rebecca, Erik, Anno, Mathis
Mitte: Nora, Shiwon, Paul
Vorne: Trainer Mischa Semar

den Spitzenmannschaften mithal-
ten kann. Deshalb hat sich die
Mannschaft ein klares Ziel gesetzt:
Sie will in der Verbandsliga ganz
vorne mitspielen und den Titel an-
greifen!

Mischa Semar

U12 Hinrunde:
Wir sind stolz auf euch!

Unsere zwei Ul2-Mannschaften
haben eine spannende Hinrunde
hinter sich. Die erste Mannschaft
spielte souverdn und gewann alle
Begegnungen. Mit einer makello-
sen Bilanz von fiinf Siegen aus
fiinf Begegnungen und einem

iiberragenden Spielverhéltnis von
29:1 fiihrt sie die Tabelle klar an.
Damit steigt das Team in die
Rheinhessen-Pfalz-Liga Ul2 auf
und darf nun sogar um die Meister-
schaft im Verband mitspielen. Das
zweite Team besteht aus sehr jun-
gen Spielerinnen und Spielern, die
ihre ersten Schritte im Ligabetrieb
gemacht haben. Hier stand nicht
das Ergebnis, sondern das Sam-
meln von Erfahrung und das Hin-
einwachsen in den Wettkampfsport
im Vordergrund. Mit groem Ein-
satz und viel Freude am Spiel ha-
ben die Kinder gezeigt, dass sie
auf einem guten Weg sind.

Mischa Semar

Tabelle U12 Staffel 1 (Stand 30.11.2025)

Begegnungen
5

Pan}e S:Qiele
10:0 291

;‘;CrﬂﬁiHargrejhreim
Spvgg Essenheim
TV Hechtsheim Il

TGM Mainz-Gonsenheim

82 246
6:4 19:11
46 12:18
0:10 0:30

TV Mainz-Zahlbach

0:10 0:30
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Neues aus dem Turnverein

TuKi-Basar

Weihnachtsvorfreude beim TuKi-Basar

Im tristen November kurz vor Be-
ginn der Weihnachtszeit lie ein
Highlight die TV- Halle im wun-
derbaren Glanz erstrahlen: der
Herbst- und Winter TuKi-Basar!

Nach acht Monaten Pause freuten
sich wieder alle Verkdufer*innen
und Einkdufer*innen auf ein scho-
nes Basarwochenende. Léngst ist
der Basar bei den Stamm-
helfer*innen zu einem
(beziehungsweise zwei) festen,
routinierten Events im Jahresab-
lauf geworden und so durften sich
alle ,,alten wie auch die herzlich
willkommenen  ,neuen“  Hel-
fer*innen iber TuKi-Luft in der
TV-Halle freuen.

Der Herbst- und Winter-TuKi ist

erfahrungsgemil immer ,, MEHR®,
denn es ist Winterzeit und das be-
deutet: Die angebotene Kleidung
ist dicker und volumindser. Es
werden viele Artikel aus warmen
Materialien wie Strick und Fleece
ausgelegt und es gibt immer eine
ungeahnte Menge an Accessoires
in Form von Kopfbedeckungen,
Handschuhen sowie Strumpthosen
und Thermo-Leggins.

Nicht zu vergessen sind dann na-
tiirlich noch die Winterjacken in
allen Formen und Léngen, vom
dicken Parka bis zum funktionalen
Ski-Anzug. Neben dem ,MEHR*
an Kleidung bietet der Winter-
TuKi saisonale Ware wie Weih-

nachtsartikel  unterschiedlichster
Art und Weise an: Von Biichern
iiber Kreativangebote bis hin zu
Hor- und Brettspielen. So konnte
es auch in diesem Jahr wieder

Fotos: Udo Jendrysiak

passieren, dass man im Bereich
Spielzeug noch ein besonderes Ge-
schenk fiir unter den Weihnachts-
baum zu einem sensationell giins-
tigen TuKi-Preis entdecken konn-
te. Damit stand der Vorfreude auf
Weihnachten dann nichts mehr im
Wege.

Wer sich dagegen schon etwas
vorausschauender der Zeit nach
Weihnachten widmen wollte, wur-
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de im Bereich Kostiime fiindig und
konnte sich hier bereits fir die
funfte Jahreszeit eindecken. So

verlieBBen iiber die Ladentheke der
Kassen 1-6 auch wieder diverse
Kriimelmonster, Einhorner und
Bienchen den Turnverein.

Das ,MEHR“ im Winter-TuKi
spiegelte sich aulerdem in den an-
gebotenen Artikeln und der Ver-
kaufsbilanz wider: Von den 12.002
Artikeln, die insgesamt zum Ver-
kauf standen, wurden 4.548 ver-
kauft und es wurde ein Umsatz von

Neues vom Turnverein

TuKi-Basar

18.463 Euro erzielt. Dabei belief
sich die Summe, dic dem TV
Hechtsheim zu Gute kommt, auf
3.026 Euro.

An dieser Stelle gilt der Dank -
neben allen beteiligten Helferinnen
und Helfern- im besonderen Malle
dem Orga-Team, bestehend aus
Katja Klein, Sandra Henselmann,
Simone Triebel und Timea Reck.
Erneut haben die vier engagierten
TuKi-Kopfe vor und hinter den
Kulissen fiir einen reibungslosen
Ablauf des Basars gesorgt und sich

Riicksortierung

SPORT PROFIS

LAUFEN - SKI - TENNIS - WANDERN

Skisport * Tennis * Outdoor
Running ¢ Sportmode
Teamsport

Mitglieder des TV Hechtsheim
erhalten 10% Rabatt.

*‘Riicksortierung

mit kontinuierlichen Orga-
Optimierungen mal wieder selbst
iibertroffen. Herzlichen Dank da-
fiir!

Wie immer gilt: ,,Nach dem TuKi
ist vor dem TuKi!*

In diesem Sinne wiinsche ich viel
Vorfreude auf den néichsten Friih-
jahrsbasar am 22. Mirz 2026.

Fir das TuKi-Team

Pia Mauer
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PRAXIS FUR ZAHNGESUNDHEIT
Dr. A. & D. Kuroszczyk unp KOLLEGEN
Z AHNARZTE

UNSERE SPRECHZEITEN: Mo. - Do. 08.00 B1s 19.00 Unr | Fr. 08.00 B1s 16.00 Unr

Z AHNVORSORGE

Z AHNIMPLANTATE

ASTHETISCHE KORREKTUREN

ORALCHIRURGIE

Z_ AHNERHALTUNG
SPORTMUNDSCHUTZ

FUNKTIONSDIAGNOSTIK

—
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ZAHNARZTLICHE HYPNOSE

MARKT 11, 55116 MAINZ, TELEFON: 0 61 31 - 22 44 44
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Nikolausfeier in der Turnhalle
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Neues vom Turnverein

Nikolausfeier in der Turnhalle
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Der Turnverein Hechtsheim 1882 e.V.
wiunscht allen ein friedvolles und besinnliches Weihnachtsfest

verbunden mit den allerbesten Wiinschen fiir ein gliickliches
und erfolgreiches Jahr 2026




